
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.12.2008【主，我願意！】 

匝加利亞遂向天使說：「我憑著什麼能知道這事呢？因為我已經老

了，我的妻子也上了年紀。」天使回答說：「我是站在天主面前的

加俾額爾；奉命來向你說話，報給你這個喜訊。看，你必成為啞

巴；不能說話，直到這些事成就的那一天，因為你沒有相信我的

話；但我的話屆時必要應驗。」( 路 1：18-20 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

民 13：2-7,24-25 
詠 71 
路 1：5-25 

默想： 
天使向匝加利亞報喜訊，預報若翰誕生，但

他對天使的話起了疑惑，要求一個取信的徵

兆。匝加利亞雖然是甚有道德操守的人(義
人)，但他沒有亞巴郎對天主一樣大的信

德，且他身為司祭身分，為此，天使遂願意

給他所求的一個懲罰的徵兆──他立即不

能講話直到若翰誕生。 
耶穌是人類救恩的主角，若翰是耶穌的先驅

者，不是主角，匝加利亞是若翰的父親，更

不是主角，但天使傳訊給匝加利亞，表示匝

加利亞也有一個重要的角色。 
我們很多人都像匝加利亞，虔敬向主，時行

道德之義事。但有時我們遇到挑戰，面臨重

大決定時，我們便會容易有疑惑，像是聽不

到天主的聲音。最後在選擇依從天主的意願

或是依從自己的意願時，我們在難以辨認的

抉擇中，偏從自己的心意──即往往是不能

捨棄自己的道路，直至我們遇到一個為我們

醒覺的徵兆(懲罰的徵兆?)為止！ 

反思：在世俗事情上，我們並非每件事上都是主角，我

們都像匝加利亞一般扮演支援者或參與者的角色。在我

的周圍，在我的工作環境，我的支援者角色又是什麼？

現在我是以怎樣的態度去參與？疑惑！服從！冷漠！對

抗！我的天使又在那裏？在我的經驗中，天使又怎樣傳

遞訊息給我？有什麽徵兆應驗在我身上? 
主！我求你的垂憐，主，請你時常派遣我的守護天使保

守我，給我明悟和辨解的能力，給我信德的力量，認清

你在我身上的計劃，讓我時常能夠面向你並可以毫不疑

惑地說：我願意！
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